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ATTIVITA’ SVOLTE A.S. 2025/26 classe 2H

Nome e cognome del/della docente: Claudia Antoni
Disciplina insegnata: SIENZE MOTORIE E SPORTIVE
Libroli di testo in uso: ATTIVI! SPORT E SANE ABITUDINI - VOLUME

UNICO + EBOOK + ATTIVI! MAGAZINE codice: 9788839303967

Classe e Sezione 2H
Indirizzo di studio: SERVIZI PER LA SANITA' E L'ASSISTENZA SOCIALE
Il programma svolto, in riferimento ai Programmi Ministeriali, &€ stato adattato alle caratteristiche e

agli interessi del gruppo classe e individualmente alle capacita e inclinazioni del singolo alunno/a,
alle attrezzature e materiali presenti in palestra, nel campo di atletica.

1. Descrizione di conoscenze e abilita, suddivise in percorsi didattici, evidenziando
per ognuna quelle essenziali o minime
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Percorso 1
Le capacita condizionali e coordinative

Competenze: essere in grado di eseguire correttamente i test motori relativi alla valutazione delle
diverse capacita coordinative e condizionali.

Conoscenze: conoscere le definizioni delle principali capacita coordinative e condizionali:
velocita, resistenza, forza, equilibrio, coordinazione dinamica generale. Le ripetizioni e le serie.

Abilita: saper mettere in pratica le tecniche acquisite relative allo sviluppo delle capacita coordinative e
delle capacita condizionali.

Obiettivi Minimi: saper mettere in pratica sufficientemente le tecniche acquisite relative allo
sviluppo delle capacita coordinative e delle capacita condizionali.

Percorso 2

Gli schemi motori di base

Competenze: essere in grado di eseguire i movimenti relativi agli schemi motori di base:
camminare, correre, saltare, lanciare sia negli sport individuali, atletica leggera, sia nei giochi
tradizionali.

Conoscenze: conoscere le definizioni degli schemi motori di base: camminare, correre, saltare, lanciare.

Abilita: saper mettere in pratica le tecniche acquisite relative allo sviluppo e al mantenimento degli schemi
motori di base: camminare, correre, saltare, lanciare.

Obiettivi Minimi: saper mettere in pratica sufficientemente le tecniche acquisite relative allo sviluppo e
al mantenimento degli schemi motori di base: camminare, correre, saltare, lanciare.

Percorso 3

Gli sport di squadra: il regolamento

Competenze: utilizzare le regole sportive come strumento di convivenza civile.

Conoscenze: Conoscere le principali regole dei giochi proposti(pallavolo, basket, calcetto...).
Abilita: consolidare il carattere, sviluppare la socialita e il senso civico.

Obiettivi Minimi: rispettare le regole di gioco durante una partita.

Percorso 4

Gli sport di squadra: i fondamentali di gioco

Competenze: essere in grado di utilizzare sufficientemente i principali fondamentali individuali di gioco
durante una partita di pallavolo, pallacanestro, pallamano e calcio a cinque.

Conoscenze: conoscere la tecnica esecutiva dei fondamentali individuali

Abilita: saper eseguire in modo appropriato i gesti tecnici dei giochi di squadra proposti
Obiettivi Minimi: saper eseguire i principali gesti tecnici dei giochi di squadra proposti
Percorso 5

Gli sport individuali: L’atletica leggera



Competenze: essere in grado di eseguire correttamente i gesti tecnici delle specialita di atletica leggera

Conoscenze: conoscere la tecnica esecutiva della corsa, dei salti,
dei lanci.

Abilita: saper eseguire in modo appropriato i gesti tecnici delle
varie specialita

Obiettivi Minimi: saper eseguire i principali gesti tecnici delle
discipline proposte

2. Attivita o percorsi didattici concordati nel CdC a livello interdisciplinare - Educazione
civica

Costituzione: | valori dello sport: il fair play

Conoscenze:

Definizione e significato di fair play nello sport.

Riferimenti costituzionali e normativi che promuovono i valori di correttezza, rispetto e lealta.
Importanza del fair play nella pratica sportiva e nella societa.

Esempi concreti di situazioni in cui si applica il fair play.

Abilita:

Riconoscere comportamenti corretti e scorretti nello sport.

Analizzare casi pratici di fair play e di violazione dei valori etici nello sport.

Comunicare in modo chiaro e rispettoso valori e principi di fair play.

Promuovere e sostenere comportamenti etici e rispettosi durante attivita sportive.
Competenze:

Sviluppare un atteggiamento rispettoso e responsabile nei confronti delle regole sportive.
Applicare i principi di fair play in contesti sportivi € quotidiani.

Riflettere criticamente sulle conseguenze di comportamenti antisportivi.

Collaborare con altri per costruire un ambiente sportivo inclusivo e rispettoso.

Obiettivi minimi: comprendere il significato e il valore del fair play, riconoscendo e promuovendo comportamenti
corretti e rispettosi delle regole sia nel contesto sportivo sia nella vita quotidiana.
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