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Nome e cognome del/della docente: Paola Nardini
Disciplina insegnata: Chimica

Libro/i di testo in uso: Chimica, la cosmetologia e la cosmetica con elementi di fisica - per
operatori del benessere. Picenni Alessandra. Ed. San Marco

Classe e Sezione: 2P

Indirizzo di studio: operatori del benessere, estetista.

1. Competenze sviluppate e traguardi di competenza raggiunti

1. Analizzare dati e interpretarli sviluppando deduzioni e ragionamenti sugli stessi anche con
I'ausilio di rappresentazioni grafiche

2. Acquisire, interpretare e trasmettere informazioni anche attraverso I'uso dilinguaggi
specifici

3. Essere consapevole delle potenzialita e dei limiti delle tecnologie nel contesto culturale e
sociale in cui vengono applicate

2. Descrizione di conoscenze e abilita, suddivise in percorsi didattici, evidenziando perognuna
quelle essenziali o minime

Percorso 1: Nozioni fondamentali di chimica

Competenze acquisite: distinguere le caratteristiche distintive dei vari prodotti professionali
ConoscenzePossedere conoscenze di base di Chimica organica ed inorganica applicate al settore
estetico Gruppi funzionali ossidrilico, carbonilico, carbossilico, aldeidico e amminico.

AHA, BHA e PHA proprieta chimiche.

Acqua:formula e proprieta come solvente polare. Acqua ossigenata formula e proprieta.Acque
minerali e idrotermali:classificazione e propieta chimico-fisiche.

Abilita: distinguere le caratteristiche distintive dei vari prodotti professionali

Obiettivi Minimi: Il concetto di Ph Gli acidi e le basi.
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Percorso 2: Il corretto uso dei prodotti cosmetici

Competenze acquisite: valutare la differenza tra i vari tipi di pelle e di capelli. Saper scegliere e
consigliare i vari prodotti per i trattamenti. Saper applicare i prodotti in termini di quantita e
tempi di contatto.Scheda INCI.Etichettatura.Normativa del settore.

Conoscenze: conoscere i componentidei cosmetici e il meccanismo di penetrazione e di azione dei
vari prodotti cosmetici. Conoscere i principali trattamenti specifici per i diversi tipi di pelle.

Abilita:valutare la differenza tra i vari tipi di pelle e di capelli. Saper scegliere e consigliare i
vari prodotti peritrattamenti Saperapplicarei prodotti in termini di quantita e tempi. Saper
leggere la scheda dei prodotti cosmetici.

Obiettivi Minimi: le funzioni e le caratteristiche dei prodotti cosmetici. Disturbi e inconvenienti
legati all'impiego dei prodotti cosmetici. La struttura e le funzioni della pelle. | diversi tipi di pelle. Il
meccanismo di penetrazione e di assorbimento cutaneo. L'odore corporeo. Il sudore. Gli
antitraspiranti, gli antienzimatici, gli antiossidanti. La struttura dei capelli. | diversi tipi di capelli.

Percorso 3: | costituenti e i principi attivi dei prodotti cosmetici

Competenze acquisite: | vari tipi di prodotti cosmetici

Conoscenze: utilizza opportunamentei vari tipi di prodotto peridiversi trattamenti professionali.
E’ in grado di distinguere le caratteristiche dei prodotti e orientare il cliente.

Abilita: sostanze funzionali di origine biologica, animale e vegetale. La pulizia e la detersione:
saponi, creme per viso e per il corpo, requisiti di trattamento per i vari tipi di pelle.prodotti
detergenti, prodotti struccanti, tonici | vari tipi di cosmetici.

Obiettivi Minimi: | principi attivi di origine vegetale | fitocosmetici | principi attivi di origine animale
Le vitamine Gli eccipienti Gli additivi

3. Tipologie di verifica, elaborati ed esercitazioni

Per le verifiche in presenza si veda quanto riportato nel PTOF.

Percorso 4: Gerarchia di livelli di igiene, dalla detersione alla sterilizzazione

Competenze acquisite: | diversi livelli di igiene dalla detersione alla sterilizzazione. Prodotti chimici e

garantire livelli di genere richiesti. Caratteristiche Dei prodotti Detergenti disinfettanti e
sterilizzanti.

Abilita: La pulizia e la sanificaziione degli ambienti la detersione: Caratteristiche dei prodotti
chimici. Requisiti di ambienti e attrezzature. Piano di igienizzazione.

Obiettivi Minimi: conoscenza dei livelli di igiene richiesti per i vari trattamenti estetici e nei relativi
ambienti. Conoscenza delle procedure da seguire per garantire i livelli di igiene.



Percorso 5: L'acqua in cosmetologia

Competenze acquisite: acqua come solvente e agente veicolante-NMF-Acqua libera e legata.
Reidratare e reintegrare I'acqua a seguito di trattamenti o fattori esterni/interni .

Abilita: Trattamenti restitutivi e reintegrativi mirati al processo di reidratazione

Obiettivi Minimi: conoscenza dei principali prodotti utilizzati per reidratare e delle principali
caratteristiche.

4, Criteri per le valutazioni
Per cio che concerne i criteri per le valutazioni si fa riferimento a quanto riportato nel PTOF

5. Metodi e strategie didattiche
e lezione frontale lezioni dialogate e partecipate
e attivita di tipo cooperativo
e impiego di LIM, video
e impiego di software specifici per la disciplina recupero in itinere (in caso di difficolta
da parte degli alunni).
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