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Curricolo trasversale per l’insegnamento dell’ed. civica (la programmazione si intende per linee 

generali in base al curricolo di Ed. Civica, cfr. Ptof, aggiornamento annuale 2025/26) 

 
Per quanto riguarda l’educazione Civica, ogni Docente, in base alla propria programmazione, ha 
lavorato sulle aree della Costituzione e dello Sviluppo sostenibile. L’Insegnante che ha coordinato 
le attività  svolte e ne ha monitorato lo svolgimento durante l’intero anno scolastico è stata la 
prof.ssa Anna Maria Neri 
 

Area  
(Costituzione, Sviluppo sostenibile, 
Cittadinanza digitale) 

Materia ore 

Periodo di 
massima di 
svolgimento  
 

Eventuali 
esperti 
esterni 
previsti  
 

Sviluppo sostenibile (Sustainable 
holidays/How green are you?) 
Attività svolte: dopo un’analisi del materiale 
condiviso con la classe tramite classroom e 
attività guidate in modo da acquisire il lessico 
specifico, gli studenti, in gruppi di lavoro, 
preparano un power point e lo presentano alla 
classe 
Obiettivi: acquisire consapevolezza sulla 
sostenibilità (Agenda 2030) applicata alla 
possibilità di costruire un percorso di vacanza 
sostenibile e, più in generale, all’ambiente 
Area sviluppo sostenibile Inglese  4 

1° 
quadrimestre nessuno 



Necessità delle leggi e della legalità 
nell’ordine sociale: esempi di totalitarismi e 
democrazie 
Attività svolte: Discussioni e dibattiti sulla 
natura e storicità delle leggi in un percorso 
storico dal basso medioevo al XVII secolo. 
Esempi di collegamento con la contemporaneità 
attraverso esempi delle guerre del XX secolo. 
Obiettivi: acquisire consapevolezza dello 
snodarsi dei tempi, di cui il presente è il frutto 
attuale.Riflettere sulla posizione e 
responsabilità dell’uomo nella gestione della 
qualità della vita e del benessere della 
comunità. 
Area Costituzione Italiano/Storia 8 Intero a.s. nessuno 
Plastiche e microplastiche 
 
Attività svolte 
sono state svolte 3 ore di cui 2 pomeridiane 
nell’ambito del progetto “Pirati della plastica” e 
4 ore sono state fornite per la partecipazione 
della classe agli incontri di Emergency (L’Italia 
ripudia la guerra”) e alla formazione sulle IST. 
La valutazione è stata attribuita ad una sola 
alunna che si è distinta per l’impegno e la 
partecipazione alle attività del progetto pirati 
della plastica, in collaborazione con le altre 
classi terze dell’istituto 

Obiettivi 
Incrementare la consapevolezza delle 
problematiche connesse con la produzione e 
l’utilizzo dei materiali plastici e sull’importanza 
della corretta gestione dei rifiuti e del riciclo.  
 
Area Costituzione e sviluppo sostenibile 

Chimica 
analitica e 
organica 

6 Intero a.s. 
Volontari 
di 
Emergency 

Stile di vita, dipendenze e  salute 
Attività svolte: visione di un’intervista a 
Maurizio Varese sulle dipendenze. 
Obiettivi: approfondire le conoscenze sui danni 
causati dall’assunzione di alcol, fumo e alcol. 
Formazione della consapevolezza che l’utilizzo 
di stupefacenti e di sostanze psicoattive 
provocano danni alla persona, alla sua famiglia 

Microbiologia 2 
2° quadr. 
 

nessuno 



e alla società in cui vive. 
Area Costituzione  

Motricità in sicurezza: scuola e palestra 
come luoghi di lavoro 
Attività svolte .Lezione dialogata in classe: 

-​ I comportamenti da mettere in atto per la 
prevenzione di infortuni a scuola e 
nell’ambiente palestra; 

-​ Il concetto di rischio oggettivo e 
rischio soggettivo in palestra e in altri 
 ambienti scolastici. 

-​ compilazione di un questionario per 
valutare le conoscenze acquisite durante 
il corso base sulla sicurezza già svolto 
dalla classe. 

-​ verifica finale: compilazione di una 
scheda sul pericolo oggettivo e 
soggettivo che possono presentarsi 
durante un’attività svolta in palestra e 
una nei laboratori scolastici. 

Obiettivi:conoscere i comportamenti da mettere 
in atto per la prevenzione di infortuni a scuola e 
nell’ambiente palestra. 
Area Costituzione  

Scienze 
Motorie 2 Intero a.s. nessuno 

Insieme all’Orto Botanico e in Piazza dei 
Miracoli: osservare la natura e vivere gli 
spazi comuni cittadini 
Attività Gli alunni visiteranno l’Orto Botanico e 
l’esterno della Piazza dei Miracoli.  
Il percorso prevede la visita finalizzata 
all’osservazione delle macrostrutture che si 
differenziano nel mondo vegetale ed un breve 
laboratorio Laboratorio “Piante: dal macro al 
micro, per osservare e riconoscere i livelli di 
organizzazione vegetale: cellule, tessuti e organi 
e loro strutture e funzioni”  dove i ragazzi 
avranno la possibilità di utilizzare strumenti e 
supporti didattici per la predisposizione e 
l’osservazione di tessuti vegetali di particolare 
interesse ecologico o funzionale.  
Obiettivi: promuovere il rispetto e la 
valorizzazione del patrimonio naturale e 
culturale del territorio; educare alla cittadinanza 

Scienze 
motorie  
Interdisc. 3 

2 quadr. 
  

Esperto 
botanico   



attiva attraverso la cura degli spazi comuni e il 
rispetto delle regole condivise; favorire 
comportamenti inclusivi e collaborativi durante 
le attività in contesto reale; sviluppare la 
consapevolezza del diritto alla partecipazione di 
tutti, anche delle persone con disabilità 
attraverso atteggiamenti di cooperazione, aiuto 
reciproco ed empatia. 
Area Costituzione e sviluppo sostenibile 

Donne scienziate che hanno fatto scoperte 
importanti in vari ambiti (dal libro “Donne 
geniali che hanno fatto la storia”) 

Attività svolte: gli alunni hanno lavorato a 
gruppi e presentato donne scienziate che nella 
loro vita hanno dovuto faticare per dimostrare le 
loro potenzialità e scoperte, combattendo contro 
ogni tipo di pregiudizio 
Obiettivi: promuovere il rispetto degli altri 
senza distinzione di sesso, razza, disabilità. 
Area Costituzione Matematica  4 

2 quadr. 
 nessuno 

Pluralismo religioso oggi 

Attività svolte: L'attività ha previsto un 
momento di confronto guidato e di dibattito in 
classe focalizzato sui valori costituzionali 
dell'inclusione, dell'uguaglianza (Art. 3) e della 
solidarietà. Attraverso la condivisione delle 
riflessioni di gruppo, gli studenti hanno 
analizzato il concetto di cittadinanza attiva e 
l'importanza dell'accoglienza come fondamento 
per una convivenza civile e democratica. 
Obiettivo: Identificare i valori dell'accoglienza 
e del rispetto dell'altro come fondamenti per la 
convivenza civile all'interno del gruppo classe, 
riconoscendo il valore della dignità umana. 
Area  Costituzione Religione  1 1° quadr. nessuno 
Promozione della salute: la salute come 
diritto e la salute globale come obiettivo di 
agenda 2030 

Attività svolte Lezioni interattive sui temi del 
diritto alla salute e di come è garantito; attività 
di restituzione individuale su uno dei temi 
trattati con eventuali approfondimenti 

Obiettivi Acquisire conoscenze di base sul 
tema della salute e sulla tutela del diritto alla 

Igiene, 
anatomia, 
Fisiologia, 
Patologia 

6 
3 
9 

1 quadr. 
2 quadr. nessuno 



salute a livello nazionale e globale. 
Rielaborare riflessioni personali sui temi trattati 
Attività di Orientamento  
Lezione fuori sede “STARDust – La meraviglia 
della scienza con lo sguardo e le parole delle 
donne”  
Settimana scientifica “Eco-scienza”:  
Attività svolte Ricerca e rielaborazione di 
materiali aventi per oggetto la medicina di 
genere e la sperimentazione animale nella 
ricerca sui farmaci. Preparazione ed esposizione 
dei lavori nel corso della settimana scientifica 

Obiettivi Acquisire conoscenze di base sui temi 
trattati, sviluppare competenze trasversali  
Area Costituzione e sviluppo sostenibile 

Totale   48   
 
 
Pisa, 6 giugno 2026 
 

Anna Maria Neri  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


